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DAT SI PRASEK RANO, NEBO VECER? LITHIUM OVLIVNUJE MOZEK
RUZNE V ZAVISLOSTI NA DENNi DOBE

Lithium se vice neZ 70 let pouziva jako ucinny lék pro stabilizaci nalady napfiklad u pacienti

s bipolarni poruchou. Mechanismus jeho terapeutického tcinku vsak stale neni dobfe znam.

Tym Aleny Sumové z Fyziologického tstavu AV CR nyni prokazal, e lithium ovliviiuje hodiny v &asti
mozku zvané choroid plexus, jehoz tloha souvisi s ,,uklidem“ v mozku béhem spanku. Vysledky,
publikované v prestiznim ¢asopise Biomedicine a Pharmacotherapy, ukazuji na dlleZitost spravného
nacasovani lécby lithiem béhem dne.

Lécba lithiem zUstava ,zlatym standardem® 1éCby prevence recidiv bipolarni poruchy, a to jak typu
I (s manii a velkou depresi), tak typu Il (s depresi a hypomanii). Jak lithium konkrétné ovliviiuje ¢innost
mozku, vSak neni dosud zcela odhaleno.

Nové poznatky pfinesl vyzkum Oddéleni biologickych rytm( ve Fyziologickém Gstavu AV CR pod
vedenim Aleny Sumové. Védci se zabyvali studiem vlivu lithia na cirkadianni (denni) hodiny umisténé
v komplexu komorové bariéry obsahujici choroidni plexus. Choroidni plexus je husté prokrvena cast
mozku, jejiz hlavni funkci je vyroba mozkomisniho moku. , Zjistili jsme, Ze podani lithia u mysi zménilo
v této Cdsti mozku urovern exprese tzv. hodinového genu, tedy genu, ktery je zdsadni pro chod
cirkadidnnich hodin”, vysvétluje Alena Sumova.

Podavani lékt na miru

K podrobnéjsimu studiu Ucinku lithia védci pouZili model transgenni mysi s cirkadidnnim reportérem
(mPer2LUC) a sledovali chod biologickych hodin choroidéainiho plexu v realném case. KdyZ aplikovali
lithium na choroidni plexus izolovany z téchto mysi a kultivovali jej v in vitro podminkach, zjistili, ze
lithium po vétSinu dne hodiny zpoZzdovalo, ale v jiné ¢asti dne mélo na chod hodin opacny efekt.
Ucinek na hodiny byl tedy vysoce zavisly na nacasovani aplikace. Podrobnéji pak prozkoumali
mechanismus plsobeni lithia v této ¢asti mozku i na molekularni Grovni.

Vysledky odhaluji novy mechanismus pusobenti lithia, které sefizuje hodiny choroidniho plexu. , To
muZe zlepsit funkce mozku u psychiatrickych pacientt a byt tak soucdsti terapeutického efektu tohoto
léku. Nové poznatky podeprené daty tak argumentuji pro to, aby nacasovadni Iécby lithiem u pacient(
s bipoldrni depresi bylo personalizované Cili ,,usité” pacientim na miru,” uvadi Alena Sumova.
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